Menlo Park Senior Center

Lunch Menu

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

AUGUST 2025

THURSDAY

CITY OF

MENLO PARK

FRIDAY

¥ = Vegetarian
1Y = Healthy Option

Meals are served on a first
come first serve basis.

1

Smoked Saint Louis Ribs
Coleslaw

Potato Salad
Watermelon Wedge

4 5 6 7 8

Spaghetti with Marinara Meat Soup of the Day Chicken Quesadilla Cheeseburger Seafood Alfredo Pasta
Sauce 1 Chef's Salad 1Y Fiesta Salad French Fries Dinner Roll

Garlic Bread Dinner Roll Spanish Rice Side Salad 1Y Seasonal Side Salad
Seasonal Side Salad Chef’s Choice Dessert Tres Leche Cake Fresh Fruit Fresh Fruit

Chef's Choice Dessert

11 12 13 14 15

1Y Pesto Chicken Breast Swedish Meatball 1Y Oven Roasted Salmon Chicken Adobo
Steamed Vegetables Sauteed Greens Sauteed Vegetables GROCERY BOX DAY Steamed Rice
Steamed Brown Rice Buttered Pasta Baked Potato NO LUNCH SERVICE Roasted Vegetables
Chef's Choice Dessert Fresh Fruit Chef's Choice Dessert Fresh Fruit

18 19 20 21 22

Beef Crunchy Taco ¥ Grilled Chicken Sandwich Hebrew National Hotdog 1Y Soup of the Day Pepperoni and Cheese Pizza
Spanish Rice Potato Salad Seasonal Side Salad Chicken and Waffle 1Y Seasonal Side Salad

Fresh Pico De Gallo Fresh Fruit Watermelon Wedge Scrambled Eggs Chef’s Choice Dessert
Chef's Choice Dessert Fresh Mixed Fruit
25 26 27 28 29

STAFF TRAINING DAY
NO LUNCH SERVICE

+yButtered Lemon Caper Fish
Roasted Greens

Roasted Potato

Fresh Fruit

Beef Stew with Potatoes
and Vegetables
Steamed Rice

Chef's Choice

GROCERY BOX DAY
NO LUNCH SERVICE

Friends and Family Event
Chicken Enchilada

Shrimp Cocktail

Spanish Rice

Fresh Pico De Gallo

Chef’s Choice Dessert




Mena del almuerzo del Centro para
personas mayores de Menlo Park

LUNES

MARTES

MIERCOLES

AGOSTO DE 2025

JUEVES

CITY OF

MENLO PARK

VIERNES

¥ = Vegetariano 1Y =
Opcidn saludable

Las comidas se sirven por
orden de llegada.

1

Costillas ahumadas de San
Luis, ensalada de col, ensalada
de patata, gajo de sandia

4

Espaguetis con salsa marinara
de carne Pan de ajo Ensalada
de temporada Postre a
eleccion del chef

5

Sopa del dia 1y Ensalada del
chef Panecillo para la cena
Postre a eleccion del chef

6

Quesadilla De Pollo
1Y Ensalada Fiesta
Arroz Espanol

Pastel De Tres Leches

7

Hamburguesa con queso,
papas fritas, ensalada y fruta
fresca

8

Rollo de pasta Alfredo con
mariscos

1Y Ensalada de temporada
Fruta fresca

11

Pechuga de pollo al pesto
Verduras al vapor Arroz
integral al vapor Postre a
eleccion del chef

12

Albéndigas suecas, verduras
salteadas, pasta con
mantequilla y fruta fresca

13

¥ Salmén al horno Verduras
salteadas Papa al horno Postre
a eleccion del chef

14

DiA DE CAJA DE
COMESTIBLES SIN
SERVICIO DE

15

Adobo de pollo Arroz al vapor
Verduras asadas Fruta fresca

18

Taco crujiente de carne Arroz
espanol Pico de gallo fresco
Postre del chef

19

1Y Sandwich de pollo a la
parrilla

Ensalada de papa con fruta
fresca

20

Hot Dog Nacional Hebreo
Ensalada de temporada
Rodaja de sandia

21

1\ Sopa del dia Pollo y
waffles Huevos revueltos Fruta
fresca mixta

22

Pizza de pepperoni y queso
1Y Ensalada de temporada
Postre a eleccidn del chef

25
JORNADA DE
CAPACITACION DEL
PERSONAL SIN SERVICIO
DE ALMUERZO

26

Pescado con alcaparras y
limén con mantequilla
Verduras asadas, papas
asadas, fruta fresca

27

Estofado de ternera con
patatas y verduras Arroz al
vapor Seleccion del chef

28

DiA DE CAJA DE
COMESTIBLES SIN
SERVICIO DE

29

Evento de amigos y
familiares

Enchilada de pollo Céctel de
camarones Arroz espafiol Pico
de gallo fresco Postre a
elecciéon del chef




