Menlo Park Senior Center J U LY 20 25 CITY OF
Lunch Menu MENLO PARK
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
1 2 3 4
Beef Lasagna Braised Pork and Veggie Stew | BBQ Beef Hot Dogs % HOLIDAY
¥Side Salad ¥Steamed Brown Rice BBQ Chicken
Dinner Roll Seasonal Side Salad Potato Salad, Corn Bread NO LUNCH SERVICE
Fresh Fruit Chef's Choice Dessert Seasonal Green Salad
Apple Pie
7 8 9 10 11
BBQ Chicken Fish Burger Chicken and Vegetable Beef Burrito
Sauteed Vegetables Pasta Salad Dumpling GROCERY BOX DAY Pico De Gallo and Sour Cream
¥Steamed Corn Mixed Green Slaw “¥'Noodle Soup NO LUNCH SERVICE “¥Fiesta Salad
Fresh Mixed Fruit Chef’s Choice Chef’s Choice Dessert Chef’'s Choice Dessert
14 15 16 17 18
WChef's Salad with Avocado Old Fashion Meatloaf Hawaiian and Combination W Turkey Tortilla Wrap Creamy Chicken Pasta
Onion Bread Mashed Potato Pizza “FRoasted Corn Salad Side Salad
Chef’s Choice Dessert Steamed Greens Caesar Salad Chef's Choice Dessert Dinner Roll
Fresh Fruit Ice Cream Sundae Fresh Fruit
21 22 23 24 25
Italian Sausage Baked Pasta Grilled Chicken Club Sandwich | @Lemon Pepper Tilapia BBQ Ribs
Dinner Roll “¥'Potato Salad Seasonal Mixed Greens GROCERY BOX DAY “¥BBQ Baked Beans
Side Salad Fresh Fruit Garlic Rice NO LUNCH SERVICE Coleslaw
Chef’s Choice Dessert Chef’s Choice Dessert Chef's Choice Dessert
28 29 30 31 Legend
WFish Taco with Homemade Teriyaki Steak Salad WShrimp Ceviche Chimichurri Chicken © = Healthy Option
Guacamole Sauce Dinner Roll Seasonal Side Salad Sauteed Vegetables ¥ = Vegetarian
Fiesta Salad Chef's Choice Chef's Choice Baked Potato *Vegetarian option upon
Mini Churros Chef's Choice Dessert

Request

Meals are served on a first come first serve basis




Mena del almuerzo del Centro para
personas mayores de Menlo Park

MARTES

JULIO DE 2025

MIERCOLES

JUEVES

CITY OF

MENLO PARK

VIERNES

1

Lasafa de carne
WEnsalada de
acompahamiento
Panecillo

Fruta fresca

2

Estofado de cerdo y verduras
WArroz integral al vapor
Ensalada de temporada
Postre elegido por el chef

3 B=
e "
BBQ, perritos calientes, pollo

BBQ, ensalada de papas, pan de
maiz, ensalada verde de
temporada, pastel de manzana

4

DIAS FESTIVOS SIN
SERVICIO DE
ALMUERZO

7

Pollo BBQ

Verduras Salteadas
Maiz al Vapor

Frutas Frescas Mixtas

8

Hamburguesa de pescado
ensalada de pasta
ensalada de col mixta
eleccion del chef

9

Dumplings de pollo y verduras
“¥'Sopa de fideos
Postre a eleccidon del chef

10

DiA DE CAJA DE
COMESTIBLES SIN
SERVICIO DE ALMUERZO

11

Carne Burrito

Pico De Gallo, Sour Cream “V
Fiesta Salad

eleccion del chef

14

W@Ensalada del chef con pan
de cebolla y aguacate Postre a
eleccién del chef

15

Pastel de carne a la antigua,
puré de patatas, verduras al
vapor, fruta fresca

16

Pizza hawaiana y combinada
Ensalada César Helado
Sundae

17

¥ Wrap de tortilla de pavo
Ensalada de maiz asado Postre a
eleccién del chef

18

Pasta con pollo cremoso,
ensalada y panecillo con fruta
fresca

21

Salchicha italiana, pasta al
horno, panecillo, ensalada,
postre a eleccién del chef

22

Sandwich Club de Pollo a la
Parrilla "Ensalada de Papa
Fruta Fresca

23

WTilapia con pimienta y
limén

Arroz con ajo y verduras
mixtas de temporada, postre a
eleccion del chef

24

DiA DE CAJA DE
COMESTIBLES SIN
SERVICIO DE ALMUERZO

25

Costillas BBQ “rFrijoles
Horneados BBQ Ensalada de
Col Postre Eleccién del Chef

28

W Taco de pescado con salsa
de guacamole casera Ensalada
Fiesta Mini Churros

29

Ensalada de bistec teriyaki,
panecillo de cena, eleccidon del
chef

30

¥Ceviche de camarones con
ensalada de temporada
(eleccién del chef)

31

Pollo chimichurri, verduras
salteadas, papas al horno,
postre a eleccion del chef

Leyenda

¥ = Opcidn Saludable
= Vegetariano *Opcion
vegetariana a solicitud

Las comidas sesirven por orden de

gada.




