Menlo Park Senior Center

Lunch Menu

SEPTEMBER 2025

CITY OF

MENLO PARK

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
1 2 3 4 5
LABOR DAY HOLIDAY BBQ Pork Ribs Hebrew National Hotdog Soup of the Day Italian Sausage Baked Pasta
Coleslaw French Fries \Y'Grilled Shrimp Salad with Alfredo Sauce
NO LUNCH SERVICE Corn Bread 1YCucumber Tomato Salad Garlic Bread Dinner Roll

Watermelon Wedge Fruit Cobbler Chef’s Choice Dessert Fresh Fruit

8 9 10 11 12

\Y'Pesto Green Chicken Breast | Teriyaki Roasted Pork Tenderloin | Beef Quesadilla GROC X DAY Oven Roasted Chicken

Sauteed Vegetables Sauteed Vegetables Spanish Rice NO LU RVICE 1Y'Sauteed Mixed Vegetables

Steamed Garlic Rice Steamed Rice +YFiesta Salad Baked Potato

Chef’s Choice Dessert Fresh Fruit Mini Churros Fresh Fruit

15 16 17 18 19

Soup of the Day
Y Turkey Tortilla Wrap

Old Fashion Meatloaf
Green Peas and Onion

1y Orange Chicken
Steamed Greens

¥ Oven Roasted Salmon
Sauteed Vegetables

Pork Pozole Verde
Chicken Tamales

Chef's Choice Dessert

Chef's Choice Dessert

Mixed Green Salad Mashed Potato Buttered Steamed Rice Steamed Brown Rice Pinto Beans
Chef's Choice Dessert Fresh Fruit Chef's Choice Dessert Chef's Choice Dessert Fiesta Salad

Tres Leches Cake
22 23 24 25 26
Soup of the Day \J’ Grilled Chicken Sandwich Pork Carnitas GROC X DAY Combination Cheese Pizza
Gri!led Steak Salad Potato Sa.lad Corn.Tortilla NO LUN ERVICE N Seasona! Side Salad
Onion Bread Fresh Fruit Spanish Rice Chef's Choice Dessert

29

Chicken BLT Sandwich
Pasta Salad
Chef's Choice Dessert

30

+¥Baked Cod Filet Fish
Roasted Vegetables
Roasted Potato

Fresh Fruit

1Y = Healthier Option
*Vegetarian options available
*Meals are served on a first
come first serve basis.




Mena del almuerzo del Centro para
personas mayores de Menlo Park

MARTES

MIERCOLES

SEPTIEMBRE DE 2025

JUEVES

CITY OF

MENLO PARK

VIERNES

1
DIA DEL TRABAJO: NO
HAY SERVICIO DE
ALMUERZO

2

Costillas de cerdo a la barbacoa,
ensalada de col, pan de maiz,
gajo de sandia

3

Hot dog nacional hebreo,
papas fritas, ensalada de
pepino y tomate, zapatero
de frutas

4

Sopa del dia 1y Ensalada de
camarones a la parrilla Pan de
ajo Postre a eleccion del chef

5

Pasta al horno con salchicha
italiana y salsa Alfredo,
panecillo y fruta fresca

Pechuga de pollo verde al
pesto, verduras salteadas,
arroz con ajo al vapor, postre a
eleccién del chef

9

Solomillo de cerdo asado
teriyaki Verduras salteadas Arroz
al vapor Fruta fresca

10

Quesadilla de carne Arroz
espafol Ensalada de fiesta
Mini churros

11

DIiA JA DE
COM SIN
SERVICIO DE
ALMUERZO

12

Pollo asado al horno ¥
Verduras mixtas salteadas
Papa al horno Fruta fresca

15

Sopa del dia 2y Wrap de
tortilla de pavo Ensalada verde
mixta Postre a eleccion del
chef

16

Pastel de carne a la antigua,
puré de patatas con guisantes y
cebolla, fruta fresca

17

Pollo a la naranja con
verduras al vapor y arroz al
vapor con mantequilla.
Postre a eleccién del chef.

18

Salmén asado al horno,
verduras salteadas, arroz
integral al vapor, postre a
eleccién del chef

19

Pork Pozole Verde Chicken
Tamales Pinto Beans Fiesta
Salad Tres Leches Cake

22

Sopa del dia Ensalada de
bistec a la parrilla Pan de
cebolla Postre a eleccidn del

chef

23

1Y Séandwich de pollo a la
parrilla

Ensalada de papa con fruta
fresca

24

Carnitas de cerdo Tortilla
de maiz Arroz espanol
Postre del chef

25

DIA JA DE
COM SIN
SERVICIO DE
ALMUERZO

26

Pizza de queso combinada 1
Ensalada de temporada Postre
a eleccién del chef

29

Sandwich BLT de pollo
Ensalada de pasta Postre a
eleccién del chef

30

Filete de bacalao al horno
Verduras asadas Patatas asadas
Fruta fresca

1Y = Opcién més saludable
*Opciones vegetarianas
disponibles *Las comidas se
sirven por orden de llegada.




